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Kontinuerlig anvandning av munskydd i varad
och omsorg under covid-19-pandemin

Kirurgiskt munskydd kan anvandas kontinuerligt inom kommunal och regional vard
och omsorg i Vasterbotten. Kirurgiskt munskydd kan baras for att skydda andra fran att
smittas eller for att skydda bararen. Nar munskydd anvinds for att skydda andra
behover bararen anvianda fysiskt avstand for att skydda sig sjalv.

Kontinuerlig anvandning av munskydd jamfort med personlig skyddsutrustning
* Kontinuerlig anvandning innebdr att man hela tiden bar ett kirurgiskt munskydd.
* Munskydd som anvands kontinuerligt ar till for att skydda andra fran att smittas av bararen.

* Personlig skyddsutrustning anvands for att skydda bararen mot till exempel smittdmnen eller farliga
kemikalier. Kirurgiskt munskydd kan inga som en del av personlig skyddsutrustning men ska da alltid
anvadndas tillsammans med annan utrustning.

Kontinuerlig anvandning av munskydd for att skydda andra

* Kirurgiskt munskydd bars da for att skydda andra fran bararens potentiellt
smittsamma droppar av luftvdgssekret.

* Personer som anvander ett kirurgiskt munskydd for att skydda andra ska nar
det ar mojligt halla fysiskt avstand pa minst tva meter for att skydda sig sjalv.

* Munskydd ska kasseras om de dr smutsiga, fuktiga, skadade eller r svara att
andas igenom.

* Anvdnda munskydd laggs direkt i en avfallspase.

Riktlinjer for kirurgiska munskydd som en del av skyddsutrustning
* Munskydd anvands alltid tillsammans med skyddsglasogon eller visir inom
tva meter fran nagon som starkt misstanks eller bekraftats ha covid-19.

* Anvidnds med skyddshandskar vid risk fér kontakt med exempelvis luftvags-
sekret eller andra kroppsvatskor fran nagon som starkt misstanks eller

bekréftats ha covid-19. }

* Anvidnds med langdrmad skyddsrock vid moment med stor risk for ned-
smutsning av underarmar och arbetsdrékt med kroppsvétskor fran ndgon som
starkt misstanks eller bekraftas ha covid-19.

* Efter anvdandning ska kirurgiska munskydd och annan skyddsutrustning
kasseras pa ett sdkert satt.

* Anvdnda munskydd ldggs direkt i en avfallspase.
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Langtidsanvandning av kirurgiska munskydd

e Ett kirurgiskt munskydd kan i tider med leveransbegransningar anvandas under en langre tid, till
exempel under hela arbetspass mellan raster. Anvdandningstiden beror bland annat pa temperatur
och luftfuktighet men ofta fungerar de under arbetspass mellan raster, till exempel 3-4 timmar.

* Entumregel dr att det kan anvdndas sa lange det inte dr synligt smutsig, fuktigt, skadat eller ar svart
att andas igenom.

* Kirurgiska munskydd ska alltid kasseras i slutet av arbetspasset.

* Den som ska arbeta lang tid fysiskt ndra patienter pa en vardenhet eller fysiskt ndra vardpersonalen pa
den vardenheten kan anvanda kirurgiskt munskydd for att skydda andra.

* Kirurgiska munskydd ska tas pd ndr du gér in pa en vdrdenhet med kontinuerlig anvandning av
munskydd och tas av och kasseras ndr du ater eller lamnar vardenheten.

Kom ihag!

* Endast kirurgiskt munskydd &r inte en fungerande personlig skyddsutrustning. Munskydd skyddar
inte slemhinnorna i 6gonen.

* Handhygien ska utforas fore man tar pa sig munskydd och efter man tagit av sig eller pa annat
satt hanterat munskyddet.

* Undvik att réra vid munskyddet nar du har det pa dig.

* Forvara inte kirurgiskt munskydd i fickan eller dar de kan skadas eller férorenas. Skador kan paverka
munskyddets effektivitet.

* Byt ut munskyddet nar det ar vatt eller nedsmutsat.
* Byt ut munskyddet nar det &r svart att andas igenom.

* Byt ut munskyddet nar det blir férorenat (exempelvis om nagon hostar pa dig).
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